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开封职业学院第三届英语朗诵大赛
活动方案

一、活动目的

为了丰富同学们的校园文化生活，营造浓厚的英语学习

氛围，激发学生对英语语言文化的兴趣与热爱。通识教育学

院联合英语俱乐部共同举办开封职业学院第三届英语朗诵

比赛。通过这次比赛，希望能够提升同学们的语音语调、表

达流畅度与舞台表现力，增强英语表达自信。引导学生通过

朗诵感受英文文本的韵律美与思想内涵，推动校园英语教学

成果的实践转化。

二、活动主题

“英韵润心，声耀青春” — Speak with Passion, Shine

with Voice

三、活动对象

开封职业学院全体在校生

四、比赛时间

报名时间：2026 年 5 月 15 日-2026 年 5 月 28 日

决赛时间：2026 年 6 月 3 日

五、比赛地点

决赛地点：毕昇楼 216 智慧教室

六、比赛流程

（一）报名阶段（2026.5.15—2026.5.28）

1.报名方式

参赛者需扫描活动海报专属二维码加入赛事通知群，在



比赛微信群里在线填写报名表，包括姓名、院系、年级、班

级、联系方式等信息，后续各项通知也会在此群内公布。​

2.参赛要求

自选内容：选取积极向上、正能量的英文素材，涵盖经

典诗歌、优美散文、励志演讲稿、名人独白等，杜绝低俗、

消极内容。 ​

视频要求：录制时长控制在 2 分钟左右，可根据需要插

入音频，配乐朗诵。画面清晰无遮挡，声音洪亮无杂音、无

背景音干扰，朗诵过程无卡顿、无提示器辅助、无他人代读。

命名规范：视频文件严格按照“学院-班级-姓名-联系

电话”格式命名，示例：信息工程学院-大数据技术 2401 班

-李 xx-1234567891。 ​

3.提交方式

将参赛视频发送至指定邮箱：1370137605@qq.com，邮

件主题与视频文件命名保持完全一致，便于工作人员核对整

理。 ​

4.评审晋级

由通识教育学院专业英语教师组成评审团，围绕语音语

调、朗诵流利度、情感表达、内容适配度四大维度打分筛选，

择优确定决赛入围名单，于活动群内公示。

（二）决赛阶段（2026.6.3）

1. 赛前准备：入围选手提前熟悉决赛指定诵读素材，

活动当天需提前 30 分钟到达现场签到，凭学生证或身份证

核验身份，现场抽签确定最终比赛顺序。



2. 比赛流程：

（1）选手按照抽签顺序依次上场，完成现场指定内容

诵读环节，评委根据评分标准现场独立打分；

（2）安排专人负责现场计时、计分、统分，全程公开

透明，确保比赛公平、公正、有序开展；

（3）所有选手比赛完毕后，现场统计最终成绩，公布

获奖名单，举行简短正式的颁奖仪式。

评分标准（总分 100分）

评分维度 分值 评分细则

语音语调 30分

发音标准清晰，无明显单词读错、口音偏

差，语调抑扬顿挫，贴合英文表达习惯，

重音、停顿把控到位

流利程度 30分

朗诵流畅自然，无卡顿、重复、漏读、添

词现象，语速适中，节奏平稳，整体表达

连贯顺滑

内容表现 20分

准确理解文本内涵，情感真挚饱满，与朗

诵内容高度适配，语气贴合文本意境，具

备感染力与共情力

仪态台风 20分

着装得体大方，精神面貌昂扬，站姿端正，

眼神自然，肢体动作适度，舞台表现力沉

稳自信，符合赛事礼仪



七、奖项设置

本次比赛依据决赛最终成绩排名设奖，所有获奖选手均

颁发荣誉证书及对应奖品：

一等奖：1 名

二等奖：3 名

三等奖：5 名

优秀奖：6 名

八、注意事项

（一）初赛参赛视频提交截止时间为 2026 年 5 月 28 日

24:00，逾期提交或未按要求命名的视频，一律视为自动放

弃参赛资格，不予评审。

（二）决赛入围选手需严格遵守时间要求，提前 30 分

钟到场签到，迟到 15 分钟及以上视为自动弃权，签到时需

携带学生证原件以备核验。

（三）参赛作品严禁抄袭、盗用他人视频、找人代读等

违规行为，一经查实，立即取消参赛资格及获奖成绩，且不

得参与后续校园同类英语赛事。

（四）赛事所有通知、名单公示、临时调整均通过活动

群发布，请所有参赛选手及时关注群消息，保持电话畅通，

避免遗漏重要信息。

（五）若遇特殊情况（如场地调整、天气原因等）需变

更比赛时间或地点，组委会将提前在群内发布正式公告，一

切以最新通知为准。

（六）决赛现场需遵守会场秩序，保持安静，选手及观



众不得随意走动、喧哗，服从现场工作人员管理。

九、活动预期效果

（一）覆盖全校学生，掀起校园英语朗诵热潮，营造“人

人敢说英语、乐于表达英语”的学习氛围，提升学生英语学

习参与度与积极性。 ​

（二）挖掘并选拔一批英语口语能力突出的学生，为校

园各类英语活动储备人才，丰富校园文化建设成果，打造特

色英语赛事品牌。 ​

（三）推动通识教育学院英语教学与实践深度结合，检

验课堂教学成效，为后续英语教学优化、实践活动开展提供

参考，助力学校高素质技能型人才培养。
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